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da‏ الاشتراك امسنوى ( ؟* عدا ) فى 
جمهورية مصر افعوبية  dam‏ حنيهات 
پقبرید العدی ‏ وقی بلا cel SA‏ 
العربي والافريقي والباكستان خمسة عشر 
Ye‏ لو ما يعادلها باقبريد الجوی وفی 
سالر انحاء plat‏ فریعون دولارا بشبرید. 
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بريدية غير حكومية 

وفى الخارج بشيك مصرفی لامر مؤسسة 
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ياي الرحمة 
الرحمة . قمر عليه نجار محترف . فتعجب من 
التصمیم وقال للفنان : - آن بابك عریض جدا . فقال 
له الفنان : - حقا لیتسع اكل الداخلين إليه 


© أن اصفر كوكب فى 


المجموعة الشمسية هو 


كوكب sighs‏ « ويشتغرق دورانه حول الشمس 


۸ سنة و۱۰۷ Lago‏ 


© أن الفنان الكبير بیکاسو ولد عام ۱۸۸۱ 


وتوقى عام ۱۹۷۰ 
© ان اطول انهار العائم 
هو نهر المسيسيبى وياتى 
بعده نهر الثيل 
© أن النحل لابتعرف 
على افراد خليته إلا 
بقشم 
خالد محمد كمال 
- القلعة - القاهرة 
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o. 
من الرسائل التی اثارت انتباهنا‎ 

واهتمامنا فى نفس الوقت . رسالة 
وردت Gall‏ من السيد الأستاذ الدکتور 
+ محمد عیدالحفیظ احمد ۰ - اسبوط 
متضعنة صورة لعروس السماء 
٠‏ سناء « التی ضربت المثل والقدوة فى 
#اداء " hs eee Moe‏ سبيل 
هبدا . اعتقدته واسنت به . من Jal‏ 
وطن نبتت على ارضه . والتحفت 
سماءه . وتغذت على خبراته ٠‏ وارتوت 
بمائه . مضحية بروحها فى سبيل هذا 
الوطن . مطالبا بنشر هذه الصورة فى 
باب SU.‏ والحياة , على سبيل 
القدوة والمثل « ونحن نوافق السيد 
الدكتور على نبل الهدف. وشرف 
المقصد .. ولكن ربما نختلف معه فى 
الوسيلة . واری من وجهة نظرى ء ان 
العنف لايولد إلا العنف . والإرهاب 
يزرع الحقد والبغض والكراهية فى 
نفوس غضة + وبراعم فى عمر الزهور ٠‏ 
و إنما الؤسيلة الفعالة للتخلص من هذا 
الوباء الذى إصبنا به . نما يكون 
بتسلحنا بالعلم الذى عن طريقة تحل 
جميع مشاكلنا ۰ بوحدتنا وحبنا 
نفسه ان بحبی الشرق من | | وتمسكنا بحقنا فى الحياة ؛ وبهذا نبنى 
غظته . فبدا بكتابة | | سواعد قوية . مثقفة . متحابة . فادرة 
المقالات فى مصر | | على تطهير الوطن مما حل به من تمزق 
ومن ماس .. فان ماعانيناه ونعانیه 
ماحل بنا إلا بعد أن اهملنا تعاليم ديننا 
وقوميتنا , حتى اصبح الوطن هو اخر 
شىء نفكر فيه , ويوم نعود الى ترائنا 
الحضاری والدینی : سوف تعود إلينا 


من اجل تراث الاجیال 

* |. | هجروا الملعب والالعاب ادریس يس ادریس 

وهبو للاقصى فى الحا 'شارع الشيخ ريحان 
عابدين 


بح حي ep‏ - 
-جمال JIM‏ وبعطةالشرق 
عاش Jun,‏ الدين الاففاتى «جوالا بين 
الشرق والقرب. زار طهران . ومصر . ومكة + 
والاستاتة. والهند ۰ وفبينا . ولندن , وباریس 4 
فرای فى الغرب البقظة . 
والقوة. والعسل + 
والسيطرة ۰ ورای فى 
الشرق الغفلة , و الکسل + 
والضعف Willy,‏ فعاهد 


الذاعة Y 1 pall‏ الاسم الأول للاعب 


اسا RR‏ ون يبتنا , ويفكر آى معتد مرة والف مرة 
د ee‏ . قبل أن pal‏ على مثل هذه المذابح 
۱- الاسم الثاتى لممثل مبروك فوزك يا ء هيلم » i‏ البربرية التى يذهب ضحاياها الابرياء 
کومیدی راحل - من اسماء بمجلد سمير ویصلك على | | وات ب من النساء: والاطفال والشیوع + دون 
الرسول > ذنب جنوه او جريمة ارتکبوها . اللهم 
؟ - مستمر - إلا إذا كان الدفاع عن الاهل والعرض 
البوم والتراب . جريمة يعاقب عليها بازهاق 
۴- البئى ۰ مبعثرة » ا الارواح وإسالة الدماء , Gay‏ نشكر 
بعش ای للسيد الدكتور « محمد عبدالحفيظ 


اهمه سیر e‏ فول ٠‏ | | غيرته الوطتية , ولتتشابك ایدینا 
جمیعا . فى خلق جيل جدید : يعرف 
طریقه الصحیح لتطهیر الوطن من 
غاضب ودخيل . وشكرا له مرة ثانية 
على متابعته قراءة مجلة سمیر وکل 


مستور سالم 
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\ ين سيفك 
البتار آیها القارس 


اقغاء متابعتك لدروسك بعد الظهر . اذا شعرت بالخمول أو 
النعاس , فانهضی من مقعدك , وقومی بعمل بعض التمارین الرياضية 
البسيطة . التی تجدد نشاطك وتملؤك بالحيوية والحماس . واليك بعض 
التمارین التی ستجعلك ايضا تحافظین على رشاقتك ومرونة جسمك 


الجری ق مكانك 


© کرری عملية الجرى. وانت 
واقفة فى مكانك . على أن تستندى 
على اصابع قدميك عند تحريك 
ساقيك لاعلى واسفل 

© ارفعى ساقيك عن الأرض عاليا 
بقدر استطاعتك 


© خذى نفسا عميقا للراحة . ثم 
كررى الجرى من جديد ولفترة 
اجلول 


للحصول على ۰؛ قطعة كراميلة تقریبا تحتاجین إلى 
+ ۱۰۰ جرام من السکر البودرة 
# ۲۰ جراما من عسل النحل 
٭ ملعقتین من الزبد ( حوالی ۳۰ جرام 35( 

# ۱۰۰ جرام من القشدة الطازجة 
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تمرين لتمّوية الذراعين 


© قفى معتدلة القامة , وساقاك 
متباعدتان وراسك منتصب لاعلی 

© مدى ذراعيك فى مستوى 
الكتفين :مع فتح: الکف. لاعلی 

© شدى ذراعيك للخلف بحركة 
دائرية . وعدى a‏ رقم ۱۲ 


. END 
, -ضعی القشدة فى كسرولة‎ 
واضربيها حتى يصبح لها رغوة‎ 


- اضيفى السكر وقلبيه بجيداً . 
حتی يذوب 


-ضعی العسل على السكر 
الذائب واتركيه يغلى عشر دقائق 

- اضيفى الزبد وقلبيه حتى 
يذوب 

- ادهتی صينية فرن ۰ أو لوحا 
معدنيا بالزيت واقلبى فيه المزيج 

© اقلبی الکراميلة مرة ثانية . 
' وهى لا تزال فاترة على لوح خشبى 
sp! Lane y‏ 

© إقطعى الكراميلة بالسكين + 
وبعد ان تبرد تماما » غلفى كل قطعة 
بورقة سولیفان أو ورق شفاف 


البدثى بعمل داثرة صغيرة ثم حاولی 
© خذى نفساً عميقا للراحة . ثم 
كررى التمرين 


اذا اردت ان تكون الكراميلة 
بالقاتيليا اضيفى قليلا من القائيليا 
قبل ان تضيفى الزبد فى الخطوات 
السايقة واذا اردت ان تكون كراميلة 
مالشبكولاتة أو القهوة فاضيفى 
الكاكاو او الشيكولاته الذائب 
من البن بنفس الطريقة 


© استلقى على الارض وتراعاك مفرودتان بجاتبيك . والساقان 


متلاصقنان 
© حاولى جذب ركبتيك لقلامسة 

مره - ۳ EY?‏ 
@ اجذبی كعبيك إلى اسفل تمربينلمروينه 
© وجهی ساقيك إلى اعلی . مع NA‏ 


الاحتفاظ بتلاصق الركبتين 

© عودى تدريجيا بساقيك إلى 
الارض 

© خذى نفساً عميقا للراحة . ثم 
كررى التمرين 


شكراً لصدیقتنا ٠‏ ياسمين عبد 
المجيد ٠‏ لارسالها طريقة عمل 
الكراميلة التى نحنها جميعا, 
وندعوكم جميعا ان تبعثوا لذا 
بوجیانکم المفضله وطريقة اعدادها 


© قفی بعيدة عن الحائط بمسافةا 
طول ذراعك 
© ثم افردی ذراعيك ووجهی 


يمكنك ممارسة هذه التمرینات او 
بعضها . LE‏ وقتك . 
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آتا مشغول التهارده Slide‏ 
wei‏ من جهاز تلقزتوف 


انا مذنب وجای اذاکر 
au ]‏ ولا كلمة ۱ 


ci. Lt‏ وحای آذاکر 


الجو هادى النهارده 


انا مذنب وجات آذا ڪر 
بضير ولاكامة | 
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لأخيهوقعقيبا 


فى قديم الزمان .. وقى مدينة من المدن الزاهرة التى تضم قصر الملد 
وحاشيته ووزراعه .. وكان هذا الملك عطوفا ودودا يحب وعيته غيو أنه كان 
يقدم ای احد المحاكمة ويامر السياف بقتكه إن ثبتت عليه اية تهمه 
وكا ن يعيش فى هذه المدينة رجل بسيط یبیع العرقصوسی كل صباح .. وقد 
حباه الله سبحاته وتعاقى بصوت شجی Sear‏ . فكان Las‏ یقتی .. وکفنت له 
عباوة جميلة برددها داشما فى غناثه . 

العرقسوسى العلیح .. يشريه کل صحيح 

ویلحافر الحفره ومضفيها .. لاخيك راح تقع فیها 

وكان كثيرا مابمر من تحت قصر الملك ويغنى بهذه الکلمات . وكان الملك 
يستمع إفيه مسرورا 

وفى يوم امو الملك حاجبه أن يحضر له هذا اثرجل .. فقال له الملك AF.‏ 
كما كنت تغتى .. وغنى الرجل .. فطلب الملك منه كوبا من العرقسوس 
وشربه .. ثم قال له : نعم 

العرقسوس ملیح .. ويشويه کل صحيح 

وياحاقر الحقرة ومغطيها .. لاخيك راح تقع فيه 

ثم اعظام الملك ديتاوا من الذهب 
ويعيطه كوبا من العرقسوس .. 
واستمر الرجل على هذه الحال كل صباح یغنی ويعطب 
الذهب .. فانتعش حاله . واصبحت حياته سرورا ونعيماً .. ووذع الفقر . 
وکانت حاشية الملك تضم وزیرا من الوزراء المقربين للملك غیر ان قلبه كان 
«ina Gils‏ والحسد .. ففستكثر < عفى plo‏ العرقسومی .. un JO‏ 
قلبه .. كيف يااخذ هذا الرجل الفقير ديذاوا من الذهب كل يوم ؟ .. ففكو فى حيلة .. 
aa‏ هذا اقرجل عن الملك .. 

وفی ذات صباح ترقب الوجل .. وما أن خرج من عند الملك حتی old‏ وقال 
له : ساسدی إليك تصيحة حتی لابتضايق الملك هنك ويطردك .. أوتحرم هذا 


واموه أن يعو عفیه کل صباح لیغنی له 


جازاك الله عنی کل الخير .. فما هى تصيحتك > 


إن الملك يحب صونك . ولكنه يتاذى من رائحتك .. ولایحب ان ينظو إلى 
وجهك . فإذا قدمت له كوب العرقصوس قافر وجهك عنه حتی لایراه . تم ناوله 
GE‏ عن بعد حتے یشم nn‏ 

فدعا له Say‏ باقخیر .. واتصوف 
اقوجل يذهب الماك JE‏ صباح ويناوله الكوب مبتعدا عنه 


وفی يوم من ALAN‏ ساق lal‏ وزیره عن تفصیر لهذأ التصرف الذى یفعله 


فقال له الوزیر بخبث .. اعذرتى يامولاى .. 
ففهم الماك أن الوزیر یعلم شيئا ولکنهلابرید الاقصاح عنه .. فامره غاضبا 


فقال له 
یامولای .. إن هذا الرجل الذی 
فتعمت علیه اشاع بانه يتاذى مز 
رائحة فمك .. لذا يشبح بوجهه حتی 
لايشم منك هذه الوائحة . ویخاف 
أن بقتوب هنك لانه a‏ تعانی 
مرضا جلدیا معدیا فینتقل إفيه 
لذا يناولك الکوب عن بعد .. ثم إنه 
يامولاى لایکتفی بما تعطيه له .. بل 
یمد يده لاخذ ای شىء .. فهو غير 
امین . 

اراد الملك أن يتحقق من ذلك .. 
وفى اليوم التافى ياتى الرجل إإلى 
باب القصتز مغتيا كعادته ويدخل 
علي الملك و بمد بده بالكو ممتعدا 


مشیحا بوجهه . وما أن شرب الملك 
حتی اعطاه اقدینار . ثم UM‏ دیناوا 
آخر على الارض . من غيو أن بشعو 
بائع العرقسوس . وکان هذا الدینار 
يحمل صورة هماك . فتتاوله dai‏ 
الم وضعه فى عمامقه .. وهم 
بالاتصراف 

وتحقق الملك من كلام وزيره + 


العرقصوس .. اذهب به الی فلان 
فسوف بقدم لك عطاء كبيرا .. لاتنى 
مسروو منك y‏ 

وکان الوزیر يرقب فلك عن بعد . 
وما ان افرجل حتى قابله 
الوزبر وقال له 


فقال الوزیر .. اعطنی هذا 
الخطاب وسوق احضر لك العطية » 
لاتك لو ذهبت إلى هناك . لایسمح 
لك بمقابلة من توید 

فاعطاه الرجل الخطاب شاکرا 
ثم انصرف 

وذهب الوزیر مسرعا بالخطاب 
إلى السياف و اعطاه الخطلب وما 
أن فضه وقرا مافیه حتی استل سیفه 
وهوی به على الوزیر فقتله 
وفی الصباح توجه الرجل إلى 
ونداه العلك متعجیا من أن هذا 
الرجل مازال حیا .. وقد أمر بالامس 
ان يقتق .. واستطلع الخبر فعلم آن 
وزیره هو الذى قتل 

فقال اقملك للرجل 

اصدقنى JAN‏ .. ماحكفيتك ؟ 
ولماذا تشيح بوجهك عنی . 
وتناولتی الکوب عن بعد ؟ .. ولماذا 


Saal‏ الديتار الذی القیت به على 
vai‏ ۹ 
Ju‏ له 

یامولای".. إن الوزیر اخبرنى ان 
سيادتكم تتانون من رائحتی + ولا 
تحبون رؤية وجهی ٠‏ وتصحنی ان 
افعل ذلك حینما اقدم لك الکوب 
اما الدیتار الذی لخنته من فوق 
الارض . فظقد وجدت صورتکم 
منقوشة عفيه . فخفت أن يدوسه 
احد فاخذته ووضعته فوق راسی 
فتعجب الملك من ذلك .. وردد 
قائلا : نعم 

العرقسوس مليح .. ويشربه كل 
صحيح 

وياحافر الحفرة ومغطيها 
day‏ راح We‏ 

ثم عينه وزیرا Guay GAY‏ 
منطقه . بدلا من الوزير الذی. قتل 
بسبب لؤمه وحقده وحسده 


۸ نقص درجاتی فى الامتحان .. کل عمل هو امتحان 

- وملذا يخفيك ASI‏ .. + 

* عصیان ابی وامی .. لا Gal‏ (غضابهما قط 

- اکثر ... مم تخاف اکثر .. * 

+ بالطیع ... کل ماقلته .. معناه الخوف من الله تعالی 

- آلا تخاف من شیء آخر .. ؟ 

* أحيآنا اشعر بالخوف من شىء .. .. ولکن خوفی من الله تعالی 
أكبر من کل خوف .. أنى لا اتصور كيف اعصی خالقی . 
كراقع ! .. انك رافع ۰ .. لم تترك لى کلاما اقوله .. لان الخوف من اله 
| تعالی .. يقودك فى طريق الخير .. والطاعات .. والخلق الجمیل . 

والان .. لي سؤال خر .. لعلى Liga sat‏ بدیعا کهذا .. اسالك : 

- كلمتنى FDA‏ منتهی الخوف ) .. فماذا عن (منتهی الرجاء ) ؟ 

*٭ منتهى الرجاء .. هو اأتفكر فى ال عنذ كل آمر .. هل يحبه اله .. + 
| إذا كان يحبه اه٠‏ فهو يحيك ... . 

-وما اسعد المؤمن بحب الث تعالی ... !! 

* إن منتهی الخوف من الل ... يعطيك منتهی الرجاء .. فى الله 


نن تؤدى الطاعات بادب .. لا 
رباء .. ولا تفاخر .. ولا مباهاة .. 
ولا صراخ .. انك جئت 
بمعجزة .. بل يادب .. 

ومن ذلك الصيام بادپ .. 
والصلاة فى خشوع .. وقراءة 
القران باحترام شديد .. وحرص 
على راحة الاخواین .. وهكذا .. 

- وکیف كان القدماء يراعون 
ادب العبادة > 

oe‏ # ذات يوم .. مرض الامام 
الجلیل .. والعابد الصالح 
( السرى السقطى ) رضى الله 
عنه . فجاء جماعة من قراء 
القران .. ليزوروه فى مرضه .. 
وظلوا معه Y)‏ بتزحزحون ) 
حتی ثقل عليه الحال .. وضاق 
بزیارتهم التى ( لا برحمون فيها 
المریض) .. فى مدينة 
طرسوس .. 

واخيرا فتح الل عليهم .. 
وفكروا فى (ue CLAY!)‏ 
وإنهاء الزيارة الثقيلة .. 
فقاموا .. وهم_يقولون له : 

( الا تدعو اش لنا) ؟! 

فقال الامام العظيم . السرى 


( اللهسم علمنا أدب 
العبادة ) 
ونحن نعرف ان زيارة 
المريض عبادة ... ولكن يجب 
الحرص على ادب الزيارة ٠.‏ 


+ + هل فهمت دعوة الامام 
المريضق ...15 


ابراهیم عليه السلام 
( رب اجعلنی مقيم الصلاة ومن 


الذی ۷ یفکر 

ویستخدم عقه .. يدان نفسه [۱ 
فى منزلة الحیوان .. واقل .. [ 
وإذا كمل عقل الانسان عرف | 


. ذریتی ٠‏ ربنا وتقبل دعاء 
ربنا ALI‏ لى ولوالدی 
وللمزمنین یوم یقوم الحساب ) 
جات تیه وراد ولهذا روی لنا عمر بن | 
الخطاب رضی الله عنه هذا 
الحدیث الشریف .. عن النبی 
صلی الل عليه وسلم قال 
.ما اكتسب رجل مثل فضل 
عقل , يهدى صاحبه إلى هدی + 
وبرده عن ردی . ( ای بحمیه مز 
الضلال الذی يسبب له الهلاد | 
والعذاب فى الاخرة ) 
وما تم لیمان عبد. dy‏ 
استقام دینه حتى یکمل عقله 
لان من لا عقل له ... بقع فى 
المهالك .. ومن لا بستخدم عقله | 


والباقی للاخر 


جع الند اش عليه وسلم من غزوة احد . فى السنة الثالثة الهجرية + 
شم قطن بقوای a‏ من 030 :وم هد 
الکلام عن الابطال المجاهدین... فقال لهم صلی الله عليه plug‏ 
- انهم قاتلوا على قدز ما قسم الله لهم من العقل . وکانت نصرتهم ونیتهم على قدر 
عقولهم . فاصیب منهم من اصیب على منلزل شتی ( درجات كثيرة ) 7 
فاذا كان يوم القيامة اقتسموا المتلزل على قدر تیاتهم وعلی قدر عقولهم .. 
هذا يعلمنا أن تترك اجر التاس لله .. يعطيهم كما يشاء .. فهو وحده . یعرف الذی اخلص .. والذی 
كان يقكر فى الغنيمة والکسب فقط . والذى بذل كل قوته'.... واتتبه LAE‏ الانتباه ليحقق النصر للاسلام .. 
حتی اتتصر المسلمون فى صباح يوم احد .. + 
كما آن الل وحده بعلم الذين تسببوا قى الهزيمة .. ومن ELM‏ قادهم إلى هذا الخطا الجسيم آخراالتهار .. 
ومتل هذا ما يحدث فى معركة العلم والدرس والتحصيل .. كل واحد سینال على قدر |خلاصه 
واجتهاده فى اداء واجبه .. والتفرغ له .. 


رائع جد! Play‏ "هوابات فوق الستین- 
منروض أن أظلهرق هذ NEUN‏ 
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© رحلة جديدة الى لعبة من لعبات الصالات . لعبة لاتحتاج الى 
هتافات الجماهیر . أو تشنجاتهم . او عصبیتهم . مثلها مثل 
الشطرنح . و التنس . تحتاج الى هدوء تام . لبستطیع اللاعب ان 
>= یستجمع كل تفکیره , ویرکز فى ضربه للكرة 


إنها لعبة ء البلیاردز + 


او البلیاردو كما هو شائع عنها . یقطع اللاغب ما يقرب من ۴ إلى ۸ 
كيلو مترات JAS‏ الساعة الواحدة مشيا حول الطاولة الخضراء 
المفروشة بالجوخ . كما بحنی جذعه ویعود الى الخلف حوالی 4۰۰ 
مرة خلال نفس الساعة الواحدة 


ats tool 
كالعادة يحاول المزرخون‎ 
الغربيون انينسبوا اکثر اللعبات‎ 
الرياضهية الى دول آوربا . ويقولون‎ 
ان البلیاردز نشا فى قصور النبلاء‎ 
e فى اوربا . فى القرن التاسع عشر‎ 
ولكن من الثابت ان اللعبة مصرية‎ 
المولد .. اذ كانت ملكة مصر‎ 
مغرمة بها . وانشات‎ ٠ كليوباترا‎ ٠ 
لها صالة فخمة فى آخد قصورها‎ 
.. الذى كان يطل على النيل‎ 


مدارس البلياردز 
البلياردز الشائع اليوم . يلعب 
باحدى طريقتين . احداهما تنتمى 
الى الطريقة الفرنسية . والاخری 
الى الانجليزية . ولكل طزيقة 
شروطها وطرقها ومقاساتها. وطريقة 
حسابها للنقاط تختلف عن الاخری 
فى عدد الکرات.فوق 

. 


طول الطاولة ۲۸4 سم . وعرضها 
۲ سم وارتفاعها عن الارض 
۰ سم . وتلعب به ۳ كرات , 
واحدة حمراء .. وواحدة بیضاء , 
وواحدة بیضاء منقطة . وعصا 
خشبية طولها باردة. واحدة . 

ویلعب کل لاعب بكرة بیضاء , 
یحاول ان يصيب بها الكرتين 


الآخربين . لتحتسب له نقطة , 
ويحق له الاستمرار فى اللعب الى 
ان بخطیء فيلعب اللاعب 
المنافس 
pl‏ البلیاردز 
يتقسم البلیاردز الفرتسی الى Y‏ 
آنواع 
اللسةالحرة 
وتعتبر اللعية الابتدائية 
للبلیاردز الفرتسی . فلا قيود فيها , 
والشوط من ۰۰۰ نقطة 
الصلع"الواحد 
نفس طريقة اللعبة الحرة : 
بزيادة شرط و احد . ان تلمس الكرة 
التی يضربها اللاعب احد اضلاع 
الطاولة قبل أن تصیب GSS‏ 
الاخريين . والشوط فيها من ۲۰۰ 
نقطة 


الطریفه الاتجلزية 
ویلعب بها اللاعیان المتنافسآن . 
و ۱۵ كرة حمراء . و ؟ كرات مختلفة 
الالوان : اصقر - بتی - اخضر - 
ازرق - وردی - اسود . 

ولکل كرة درجة معينة فمثلا : 

الحمراء نقطة واحدة - الصفراء 
Y‏ الخضراء ۳ . البنية ؛ - الزرقاء 
ه ‏ الوردية ٩‏ - السوداء ۷ . 


Tal طريفّة‎ 


يضرب اللاعب الكرة البیضاء . 
لتضرب كرة حمراء ۰ فإذا نزلت فى 
الجیب . یضرب الكرة البیضاء 
لتضرب كرة ملونة غير الحمراء فاذا 


واشهر انواعه , السنوكر.ء ‏ سقطت فى احد الجیوب . يعو 

وتکون مقاسات الطاولة کالاتی ویضرب الكرة الحمراء وهکذا . لايد 

الطول ۳۰۰ سم . العرض ٠۸١‏ ان يضيرب كرة حمراء قبل ان یضرب 

, ]سم . الارتفاع ۸۰ سم وتحتوی كرة ملونة اخری .. ويجوز ان 

الطاولة على 7 جيوب فى اسفلها ‏ بضرب کرتین ملونتین غير الحمراء 

‘ فى الارکان فى حالة انتهاء الكرات الحمراء من 
١‏ خران على الطاولة 


وقبل الانتهاء من إسقاط كل 


وتلعب TY‏ كرة . واحدة بيضاء .2 الكرات الحمراء . تعاد كل كرة ملونة 


الاضلاع ESE‏ 
ای لابد أن تلمس الكرة 
المضروية بالعصا ثلاثة اضلاع من 
الطاولة ۰ قبل ان تصيب الكرتين 
الاخربين . أو احداهما . والشوط 

. نقطة‎ e 


مربعات متساوية . و۳ مستطيلات 
فى وسط الطلولة . وبنفس طريقة 
اللاعب نقطة واحدة باصابة الکرتین 
داخل مربع واحد ٠‏ وتحتسب له 


اخری wy ٠‏ ان بخرج اللاعب 
احدی الکرتین على الاقل خارج هذا 
المربع او المستطیل . ویستمر فى 
اللعب بشرط الا يسجل نقطتین 
متتالیتین » والکرتان داخل مربع 


ا كريبعاث ۹/۵۷ 


puja‏ خط على sas‏ 4۷ 'صم. من 


داخل كل ضلع من اضلاع الطاولة- 
وبهذا_بتكون_على_الطاولة 1 


اتسقط فى احد الجيوب الى مكاتها 


نقطة . ولكن لكى تحتسب له نقطةة 


المحدد على الطاولة . 
اما اذا سقطت الكرة البیضاء 
إخطا من اللاعب فى احد الجيوب + 
اقیخصم من suo,‏ نقاطه 4 تقاط , 
الا اذا كانت الكرة التى يلعب عليها 
اتسلوی Ast‏ من 4 نقاط . فيخصم 
منه تفس dad‏ هذه الكرة . 
والمباراة من ۳ اشواط . 


اد ریعات۱ ۲/۱۷ 
نفس شروط النوع السابق . لكن 
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صدیقی العز یز .. صدیقتی الفالية 
يقدم لك سمیر "هدية شخصية . تصنعها بنفسك وتزهو بها 
على اصدقائك "حزام الکابتن " واليك طريقة تركيب الحزام 
الخطوات 
© افصل الشرائط الخمسة عن بعضها . ثم الصقها ببعضها 


© الصق الطرف (۱) فوق الطرف )١(‏ و )9( فوق (۲) و(ج) 
39 ی 

بالموسی بحذر الخطوط الراسية المتقطعة فى بدابة 
ts‏ (الشریط الخاس) 
والان ضعه حول وسطك . و ادخل الطرف (5) قى اول فتحة . ند 
مرر نفس الطرف )0( من الفتحة النانية من الداخل تحصل غلى 


err‏ ۲ 1 المجبول والاسه کرو القع 
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6 رهدية 


الستة 6۹-العد ۱۳-۱۵۵۹ فبا ۱۹۸-الن قروش عزام الک 


